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Klienti pfichazeji do poraden s nejrtiznéjsimi problémy, které se daji roz-
délit do nasledujicich skupin.

I Konzultace s jednotliveem

Jde piedevsim o vztahové a osobni problémy, jako je nezaméstnanost, in-
dividualni reakce na ztratu blizké osoby, rozpad rodiny, vztahu, sexuolo-
gicka a psychosomaticka problematika.

I Konzultace s parem

Sem patii problémy ve vztahu partnerském, manzelském, problém mimo-
manzelského vztahu apod. V pripadé potieby pracovnici poradny vytvari
s pary i dohody o Upravé souziti.

I Konzultace s rodinou

Rodinna problematika se tyka pfimo i nepfimo vztahli mezi ¢leny rodiny
¢i vztahl rodiny a okoli, vztahd rodict a déti véetné vychovnych problé-
m, hospodateni, zdvaznych dysfunkci a nesoudrznosti rodiny, a také pro-
blematiky vicegenera¢niho souziti. V téchto ptipadech vytvari pracovnici
poradny s rodinami rodi¢ovské dohody o naplnéni v§ech funkci rodiny.

I Konzultace ve skupiné
Jedna se o terapeutickou skupinu jednotlivei a pard, pii feseni jejich osob-
nich, parovych, rodinnych i socialnich problémut. Kromé téchto problémut
sem spadaji i odborné pripravy nahradni rodinné péce.

Odborné socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi a psychoterapie
jsou poskytovany formou konzultaci, intervenci a kontaktd. Dale je vyuzi-
vana forma psychologické individualni diagnostiky, vztahové diagnostiky
a diagnostiky rodinnych vztahd. Své nezastupitelné misto ma i krizova
intervence osobni, telefonicka i pisemna.

V indikovanych ptipadech jsou kromé cileného poradenského a psychote-
rapeutického pusobeni na klienty vyuzivany dalsi techniky, napt. nacvik
relaxacnich technik, nacvik asertivniho chovani, hypnoterapie a skupino-
va terapie. Systematicky se vytvari prostor pro ,,asistované podporované
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setkavani® déti a rozvedenych rodi¢ti v ramci porozvodového uspotadani.
V ramci terapie jsou s klienty vytvareny i manzelské a porozvodové doho-
dy. Nékteré poradny se podileji na piipravach zadateliim o NRP. Poradny
vytvareji prostor pro interdisciplinarni pfistup k problematice domaciho
nasili. Spolupracuji s Intervencnim centrem pro osoby ohrozené domacim
nasilim, s Pedagogicko psychologickou poradnou, s Proba¢ni a mediacni
sluzbou, oddélenim socialné pravni ochrany déti, okresnim soudem a dal-
$imi ndvaznymi a spolupracujicimi organizacemi.

Klientem se muze stat kazdy, kdo se ocitl ve svizelné situaci, své potize
prezentuje jako osobni, partnersky, rodinny nebo mezilidsky problém c¢i
krizi a nezddd medikamentozni 1é¢bu dusevniho onemocnéni. Klientem
muze byt jedinec, partnersky par i cela rodina.

Poradnu miize navstivit kdokoliv, bez ohledu na vek ¢i misto bydliste.
U déti do 16 let se predpoklada spoluprace i dalSich Clenti rodiny. Neni
nutné doporuceni lékare.

Poradna poskytuje vSechny tyto socialni sluzby ze zakona bezplatn¢€. Pra-
covnici jsou vazani mléenlivosti (s vyjimkou ¢indl, na néz se ze zdkona
vztahuje oznamovaci povinnost). Klient mize vystupovat i anonymné.



I Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy Rakovnik

Zizkovo nam. 168, 269 01 Rakovnik
info@poradna-rakovnik.cz

tel.: 313 512 657, 604 501 144
www.poradna-rakovnik.cz




Personalni obsazeni:

Reditelstvi:

REAItEIKA .....vovoeeveeeecee e PhDr. Marcela Skabova
Ekonomka, UCetnd ..........ccceeevviricieeeieeeeeereeeeeee e Leona Prochazkova
Mzdova ucetni, personalistka..........ccocoeeververenieniieiennns Ilona Sperlova
Poradna:

Reditelka poradny, psycholozka, NRP................. PhDr. Marcela Skabova
Zastupkyné, socialni pracovnice, NRP.................... Martina Truxova, DiS.
S0oCIAINi PracoVIICE ......ceevvvevereeeieriieiesieeieeneieans Magda Kratochvilova
Psycholog Mgr. Radek Benysek
PSYChOlOZ ..o Mgr. David Prokop
Psycholozka —ivazek 0,1 .............c....... MUDr., Mgr. Zuzana Fatunova
Psycholozka — DPC .........cccoovvveeeerieirseen. Mgr. Eva Melichercikova
Specialni pedagozka, NRP — DPC .........cccoovvvvnnnn. Mgr. Iva Sretterova

Cilova skupina:
déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi
jevy, obéti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi, seniofi

Vékova struktura cilové skupiny:
bez omezeni véku

Popis realizace poskytovani socidlni sluzby:

Cilem socialnich sluzeb je podporit cloveka, ktery se ocitl v obtizné zivot-
ni situaci, v zaclenéni nebo znovuzaclenéni do spolecnosti tak, aby mohl
béznym zplsobem vyuzivat ve spolecnosti béznych zdroju. Cilem je po-
silit ¢loveka natolik, aby socialni sluzby piestal potfebovat a nebo, aby je
potieboval jen v nezbytné nutném rozsahu.

Zakladni formy odborné ¢innosti tvori:

1. Zakladni socialni poradenstvi (informovani o poskytované sluzb¢,
informovani o navazujicich sluzbach, informovani o bézn¢ dostupnych
zdrojich pomoci, informovani o moznosti spoluprace s blizkymi osobami)
2. Odborné socialni poradenstvi (zprostfedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prosttedim — zprostifedkovani navazujicich sluzeb, socialné tera-
peutické ¢innosti — poskytnuti poradenstvi a terapie v oblastech orientace
v socialnich systémech, prava, psychologie, pomoc pii uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti).



I SPONTE se sidlem v Kralové Dvore u Berouna

Nam. Miru 221, 267 01 Kraliv Dvir
rodina.poradna@worldonline.cz
tel.: 311 363 282, fax: 311 636 282
www.sponte-poradnakd.cz




Personalni obsazeni:

Vedouci poradny, psychoterapeutka ...........ccocceeevevivrrennns Jana Slavikova
Zastupkyng, socialni pracoviice .........oceeevvereereeererennens Irena Jordakova
PSYChOIOZ ..o Mgr. Pavol Jedlicka
PsycholozKa.........cccoevveieniiiieieeceee e Mgr. Martina Jirovska

Cilova skupina:

osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach, osoby
s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s kombinovanym postiZe-
nim, osoby s mentalnim postizenim, obéti domaciho nasili, osoby v krizi,
osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplisobem Zzi-
vota ohroZeny, pachatelé trestné ¢innosti, rodiny s ditétem/détmi, seniofi

Vékova struktura cilové skupiny:
mlads$i déti (7-10 let), star§i déti (11-15 let), dorost (16—18 let), mladi
dospéli (19-26 let), dospéli (27—64 let), mladsi seniofi (65-80 let)

Popis realizace poskytovani socidlnich sluzeb:

Centrum poskytuje poradenskou a terapeutickou pomoc pfi feSeni man-
zelskych a partnerskych krizi, poradenskou ¢innost pro pfedmanzelskou
klientelu, rozvodové a porozvodové poradenstvi a terapii, terapeutickou
pomoc jedinciim bez partnerskych vztahl. Dale pomaha rodinam s neza-
méstnanym ¢lenem, parim pii planovani rodi€ovstvi, provadi poskytova-
ni pravnich porad, aplikaci relaxacnich metod /autogenni trénink/, zachyt
osob zavislych na drogach, alkoholu, hracich automatech a pomoc jejich
rodinam. Provadi osvétovou, piednaskovou a poradni ¢innost. Spolupra-
cuje s institucemi /soud, OSPOD, policie, $koly, zdravotnicka zatizeni/.



I Poradna pro rodinu, manZelstvi
a mezilidské vztahy Kolin

Skolska 60, 280 02 Kolin
poradna.kolin@volny.cz

tel.: 321 725 151, 602 515 113
www.poradna-rakovnik.cz

(slozka detasované pracovisté Kolin)




Personalni obsazeni:

vedouci poradny, psycholozka, NRP .................. PhDr. Lenka Hervertova
Zastupkyné, socialni pracovnice, NRP .........cccoocevininenene Véra Janglova
PsycholozKa.........coeoueienieiiiiiniiincnceeeee Mgr. Pavla Kankovska
Psycholozka Mgr. Martina Kastnerova
Pravnik — DPC ..o JUDr. Jifi Kruml

Cilova skupina:

déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi
jevy, obéti domaciho nasili, obéti trestné Cinnosti, osoby v krizi, osoby,
které vedou rizikovy zptlisob Zivota nebo jsou timto zptisobem Zzivota ohro-
zeny, rodiny s ditétem/détmi, seniofi

Vékova struktura cilové skupiny:
bez omezeni véku

Popis realizace poskytovani socidlni sluzby:

Pracovnici poradny poskytuji pomoc a podporu klientiim pii hledani fe-
Seni v obtiznych Zivotnich situacich (vztahové problémy, nedorozumeéni
v rodiné a mezilidskych vztazich aj.). Cilem socialné-psychologické sluz-
by je pomoc a podpora klienta pfi hledani vlastniho feSeni problému v di-
vérném a bezpecném prostiedi. Pracovnici poradny pomahaji klientim
pochopit divody, které vedly k naruseni jejich rodinnych, manzelskych,
partnerskych ¢i mezilidskych vztahti nebo vztahti k sobé samému. Poma-
haji svym klienttim tyto pficiny odstranovat a hledaji s klienty vychodiska
a feSeni.



I Rodinna poradna Kutna Hora

U Lorce 40, 284 01 Kutna Hora
rpkh@cmail.cz

tel./fax: 327 512 452

www. rpkh.cz




Personalni obsazeni:
Vedouci poradny, psycholog ........ccoccevvvvievincieneeienen. Mgr. Josef Neckar
Zastupkyng, socialni pracovnice .........c.ceceeceeerennene Ivana Kryszczukova

Cilova skupina:
obéti domaciho nasili, osoby v krizi, osoby, které vedou rizikovy zptisob
zivota nebo jsou timto zpisobem Zivota ohrozeny, rodiny s ditétem/détmi

Vékova struktura cilové skupiny:
dorost 16—18 let, mladi dospé€li 19-26 let, dospéli 26—64 let, mladsi seniofi
65-80 let.

Popis realizace poskytovani socidlni sluzby:

Rodinna poradna Kutna Hora poskytuje odborné socialni poradenstvi v ro-
dinnych, manzelskych, partnerskych i jinych mezilidskych vztazich se za-
méfenim na manzelstvi ohroZena rozvratem, na Upravu vzajemnych vztahti
rozvedenych rodi¢l a jejich déti, na mezigeneraéni vztahy v rodinach.
Struktura ¢innosti poskytované sluzby: psychologické, psychoterapeutic-
ké a socialné pravni poradenstvi, psychologicka diagnostika (individualni,
vztahova, rodinnd), psychoterapie individualni, manzelska, parova a sku-
pinova, krizova intervence, poskytovani informaci sméfujicich k feseni
nepfiznivé socialni situace uzivatele, poskytovani informaci o moznostech
vybéru druhu socialnich sluzeb a o jinych formach pomoci, poskytovani
informaci o moznostech vyuzivani bézné dostupnych zdrojti pro zabranéni
socialniho vylouceni, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfi-
rozenym socialnim prostfedim, zprostfedkovani navazujicich sluzeb, po-
moc pii vytvareni manzelskych a porozvodovych dohod, pomoc pfi uplat-
novani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.
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I Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy Mlada Boleslav

Katefiny Militké 55, 293 01 Mlada Boleslav
poradna.mb@seznam.cz

tel.: 326 322 915, 732 365 534, fax: 326 322 915
www.poradnamb.cz
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Personalni obsazeni:

Vedouci poradny, socialni pracovnice, NRP............... Pavla Pokorna, DiS.
Zastupkyné, psycholozka, NRP ........ccccoccveninininnne Mgr. Petra Valentova
S0oCiAlNi PracoVNICE .....ceecvervieveriieieieeiereeeeeseeenes Eva Vyskocilova, DiS
PSycholozKa........cccoeeveiirieiicieeceeeeee e Mgr. Jana Doksanska
PsycholozKa.........cccecveieeiinieiicieccee e PhDr. Zdenka Horackova
PSYcholozZKa .......cccoeevveiiieiecieeceeeee e Mgr. Lenka Dankova
Socialni pracovnice (t.¢. na rodi¢ovské dovolené)...... Radka Finkousova

Cilova skupina:
obéti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny s dité¢tem/détmi, seniofi

Vékova struktura cilové skupiny:

déti predskolniho véku 1-7 let, mladsi déti (7 —10 let), star$i déti 1115 let,
dorost 16—18 let, mladi dospé€li 19-26 let, dospéli 26—64 let, mladsi seniofi
65-80 let, starsi seniofi nad 80 let.

Popis realizace socialni sluzby:

Pracovnici poraden poskytuji klientim pomoc a podporu pfi hledani opti-
malnich feseni v obtiznych Zivotnich situacich / napf. vztahové problémy,
potiZe v rodinném souziti i jinych mezilidskych vztazich /.

Cilem socialné psychologické pomoci, ktera je poskytovana v divérném
prostfedi, je umoznit klientim porozumeét dané Zivotni situaci a najit ade-
kvatni feSeni za pomoci jejich vlastnich sil.

Pracovnici poradny pomahaji klientim pochopit divody, které¢ vedly
k naruseni jejich rodinnych, manzelskych, partnerskych ¢i jinych mezilid-
skych vztahtl i vztahti k sob¢é samému.

Pomahaji klientim tyto pfic¢iny odstrafiovat a hledaji spolecné s nimi vy-
chodiska feSeni.
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I Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy Nymburk

Velké Valy 995, 288 02 Nymburk
poradna.nymburk@tiscali.cz
tel./fax: 325 513 551

www. poradna-rakovnik.cz (slozka detasované pracovisté Nymburk)




Personalni obsazeni:
Vedouci poradny, psycholozka .............ccccvvveiennnn. Mgr. Zora Urbankova
Zastupkyng€, socialni pracovinice ..........ceceverererereneennenn Blanka Pychova

Cilova skupina:
obéti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi

Vékova struktura cilové skupiny:
dorost 16—18 let, mladi dospé€li 19-26 let, dospéli 26—64 let, mladsi seniofi
65-80 let, starsi seniofi nad 80 let.

Popis realizace poskytovani socidlni sluzby:

Poslanim poradny je bezplatné poskytovat ambulantni pomoc a podporu
pti zkvalitnovani osobniho, partnerského a rodinného zivota i mezilid-
skych vztahti v diivérném a neutralnim prosttedi poradny. Poradna svou
¢innosti pomaha zmirnovat nasledky traumat a krizovych situaci jak u jed-
notlived, tak i v rodinnych vztazich a je ndpomocna pii zachovani funkc-
nosti mezilidskych vztaht v celé jeji Sifi.

Cilem socialni sluzby je pomoc a podpora klientovi pii hledani vlastni-
ho feseni obtizné zivotni situace, aby byl schopen této situaci porozumét,
vyfesit ji a piekonat vlastnim usilim a svymi schopnostmi. Pracovnici po-
radny pomahaji klientlim pochopit diivody, které vedly k naruseni jejich
rodinnych, manzelskych a mezilidskych vztahl a vztahti k sobé samému.

Pomahaji jim tyto pficiny odstranovat a hledaji s klienty vychodiska a fe-
Seni.
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I Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy Praha zapad/vychod

Viktora Huga 4, 150 00 Praha 5
poradna.zborovska@seznam.cz
tel.: 257 325 638, 775 210 543
www.poradnaprahazv.eu




Personalni obsazeni:

Vedouci poradny, psycholozka ................... PhDr. Renata Mimochodkova
Zastupkyng, socialni pracovnice .........c..coceeverennene Mgr. Helena Chvalova
S0oCIAINT PracoOVIICE .....ccvevvreeereeeierieeiereeeieeieeaeeeens Svétluse Kuchatrova
PsycholozKa ........cccecvveieeiinieicieccee e Mgr. Ludmila Stehlikova
PSYChOlOZ ..ot Mgr. Jifi Prochazka
PSYcholozZKa .......cccveevveiiiieieceeeceeeeeee e Mgr. Alena Obeidova
Psycholozka, t.6. na MD ........ccccevveviiiieicieeee, Mgr. Petra Halkova
Psycholog — DPC ........cooveveieieeeeeeeeeeeeeeeeeeen PhDr. Zden¢k Kut'ak
PSYcholog — DPC ........ooeveviieeeeeeeeeeeeeeee e PhDr. Josef Pavlat

Cilova skupina:
obéti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi

Vékova struktura cilové skupiny:
bez omezeni véku

Popis realizace poskytovani socidlni sluzby:

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy patii do komplexu
socialnich sluzeb, jejichz prostfednictvim stat poskytuje svym obcantim
socialni, manzelské a rodinné poradenstvi. Pracovnici poradny poskytuji
pomoc a podporu klientim p#i hledani feseni v obtiznych zivotnich situa-
cich (vztahové problémy, nedorozuméni v rodiné a mezilidskych vztazich
aj.). Cilem socialné-psychologické pomoci, ktera je poskytovana v daveér-
ném a neutralnim prostiedim, je pfedevsim lepsi porozuméni vlastni situa-
ci a jejimu feseni vlastnimi silami. Pracovnici poradny pomahaji klientim
pochopit divody, které vedly k naruseni jejich rodinnych, manzelskych,
partnerskych ¢i mezilidskych vztahd a vztahu k sob¢é samému. Pomaha-
ji svym klientlim tyto pficiny odstranovat a hledaji s klienty vychodiska
a feSeni.
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I Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy Pribram

Zizkova 489, 261 01 P¥ibram
poradnapb@yvolny.cz

tel.: 318 622 571, 724 568 571
www.poradnapb.cz




Personalni obsazeni:

Vedouci poradny, psycholozka .............ccoeue.... Mgr. Jaroslava Davidova
Zastupkyng€, socialni pracovinice .........c.cceceeererenvenuenne Klara Rauserova
PsycholozKa.........ccceevveieniieieieiecceeee e PhDr. Miluse Kost'alova
PSycholozKa .........cocvvvvieiieieicieeeee e Mgr. Katefina JiSova
PsSycholozKa ........coccvveiieiieieicieecee e Mgr. Ivana Lenerova
PSYcholozZKa .......cccoeevveiiiieiicieececeeeee e Mgr. Radka Balikova
Pravni poradenstvi — DPC ........cccccccooorvrrercerrrernnn. JUDr. Jana Valterova

Cilova skupina:
obéti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi

Vékova struktura cilové skupiny:
dorost 16—18 let, mladi dospé€li 19-26 let, dospéli 26—64 let, mladsi seniofi
65-80 let

Popis realizace poskytovani socidlni sluzby:

Nase poradna nabizi pomoc a podporu pfi hledani feSeni obtiznych zi-
votnich situaci a v divérném a bezpeéném prostiedi. Sluzby v poradné
jsou poskytovany klientiim formou socialniho poradenstvi. Pomahaji fesit
problematiku: individualni — jedna se o vztahové, osobni problémy, opa-
kované nezdary ve vztazich, ztratu blizké osoby, potize s navazovanim
vztahu, rozpad rodiny atd., parovou — problémy v manzelstvi, partnerstvi
a ve vztazich nejriznéjsiho typu, rodinnou — problémy v §ir§Sim rodin-
ném kontextu, vicegenera¢ni problémy, problémy rodiny a okoli, socialni
— Upravy vztahu po rozvodu, problémy lidi ohrozenych domacim nasilim.
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Organizacni zména od 1. 1. 2011

Stfedocesky kraj zefektiviiuje ¢innost rodinnych poraden. Od 1. 1. 2011 se sloucily jednotlivé rodinné
poradny zfizované Stfedoceskym krajem pod jednu Poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Rakovnik, ktera ostatnim poradnam poskytuje metodické a odborné vedeni.

/RP = rodinna poradna/

RP P¥ibram
Zizkova 489
261 01 Pfibram
Beroun Telefon: RP Praha

SPONTE 318 622 571 zapad a vychod

Nam. Miru 221 Viktora Huga 4
267 01 Kraltv Dvar 150 00 Praha 5

Telefon: Telefon:
311 636 282 257 325 638

RP Kolin ’k RP Nymburk
Skolska 60 Rakovnl Velké ywy 995
280 02 Kolin Zizkovo namésti 168 288 02 Nymburk
Telefon: 269 01 Rakovnik Telefon:
321725 151 Telefon: 325513 551
313 512 657

RP RP

Kutna Hora Mlada Boleslav
U Lorce 40 Kat. Militké 55
284 01 Kutna Hora 293 01 MI. Boleslav

Telefon: Telefon:
327 512 452 326 322915

Klienti rodinnych poraden dusledky této strukturalni zmény nepociti!
Pracovisté plynule pokracuji v poskytovani socidlnich sluzeb
odborného poradenstvi klienttim.



